Sistema socio-sanitario _
ATS Milano l.' Centro per la Regione

Citta Metropolitana \o- Famiglia Lombardia
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Incontri di gruppo dedicati a “giovani” anziani e anziani,

pensati come spazi di dialogo e informazione sui principali aspetti
fisiologici, psicologici e relazionali dell'invecchiamento.
Un'occasione per confrontarsi, condividere esperienze e sviluppare
una maggiore consapevolezza per mantenere uno stile di vita sano
e attivo, con l'obiettivo di invecchiare bene e con serenita.

Gli incontri sono condotti dagli operatori di Fare Famiglia ETS.

Quando:

Martedi 26 maggio, ore 10-11.30
Martedi 9 giugno, ore 10-11.30
Martedi 16 giugno, ore 10-11.30

Dove:
Parrocchia di Sant’ Antonio - Piazza Papa Giovanni XXIll, CORSICO
(quartiere Giorgella)

Informazioni e iscrizioni:
e 348.98.80.954 (lunedi ore 9-12) |ohana@farefamiglia.org
e L'accesso é libero e gratuito

Nessuno e solo - il caregiver intergenerazionale

CENTRO PER LA FAMIGLIA OHANA 2.0

Fare Famiglia
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